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OBOWIĄZUJĄCYCH W KLASACH 1-4                                                   
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KLASY 1-4 VII LO 

 

Lp. Numer w szkolnym 

zestawie programów 

nauczania 

Nazwa zajęć edukacyjnych Program nauczania 

realizowany przez 

nauczyciela 

Autor Wydawnictwo 

 

1. 

 

1/LO 

 

 

 

Język polski 

 

KL.I.; KL.II.;KL.III;KL.IV 

„Ponad słowami” cz.1 i 

cz.2. Program nauczania języka 

polskiego w liceum 

ogólnokształcącym  i technikum 

dla zakresu podstawowego  

i  rozszerzonego od roku 

2019/2020. 

 

 

 

Barbara Łabęcka 

 

Nowa Era 

 

 

 

 

 

 

2. 

 

2/LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Język angielski 

 

KL.I.; KL.II; KL.III;KL.IV 

 Program nauczania języka 

angielskiego dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

Poziom III.1.P i III.1.R  

 

 

Anna Kulińska 

 

Nowa Era 

 

 

 

 

3. 

 

3/LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Język niemiecki 

 

KL.I.; KL.II.; KL.III; KL.IV 

Program nauczania języka 

niemieckiego. Podstawa 

programowa: Wariant III.2  

 

 

Emilia Podpora-Polit 

 

 

 

 

Nowa Era 

 

 

3A/LO 

 

KL.I ; KL.II.; KL.III; KL.IV 

Program nauczania języka 

niemieckiego. Podstawa 

programowa: Wariant III.2.0 

 

Emilia Podpora-Polit 

 

4. 

 

4/LO 

 

 

Język rosyjski 

 

KL.I. ; KL.II.; KL.III; KL.IV 

Program nauczania języka 

rosyjskiego jako drugiego języka 

obcego w czteroletnim liceum 

ogólnokształcącym (zgodny z 

wariantem III.2.0 i III.2) . 

 

Renata Broniarz 

 

WSiP 



 

5. 

5/1LO/HiT Historia i teraźniejszość KL.II  
Historia i teraźniejszość. Program 

nauczania. Zakres podstawowy. 

Izabella Modzelewska-

Rysak, Leszek Rysak, 

Adam Cisek, Karol 

Wilczyński 

WSiP 

5/LO/1PP  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Historia 

KL.I  
Historia1. Program nauczania. 

Zakres podstawowy. Nowa 

edycja. 

Michał Norbert 

Faszcza, Radosław 

Lolo, Krzysztof 

Wiśniewski 

WSiP 

5/LO/1PR KL.I 

Historia1. Program nauczania. 

Zakres rozszerzony. Nowa edycja. 

Jolanta Choińska-

Mika, Włodzimierz 

Lengauer, Michał 

Tymowski, Katarzyna 

Zielińska 

WSiP 

 

5/LO 

 

 

 

 

 

 

KL.II.; KL.III 

Poznać przeszłość. Program 

nauczania historii w zakresie 

podstawowym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

 

 

Robert Śniegocki 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nowa Era 

  

5A/LO 

KL.II.; KL.III                  

Zrozumieć przeszłość. Program 

nauczania historii w zakresie 

rozszerzonym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

 

Robert Śniegocki 

5B/LO/PP KL.IV 

Poznać przeszłość 4. Program 

nauczania historii w zakresie 

podstawowym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

Jarosław Kłaczkow, 

Stanisław Roszak 

 

 

Nowa Era 

 

5B/LO/PR KL.IV 

Poznać przeszłość 4. Program 

nauczania historii w zakresie 

rozszerzonym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

Robert Śniegocki, 

Agnieszka Zielińska 

 

Nowa Era 

 

 

5.1 

 

5.1/LO 

 

 

Historia i społeczeństwo* 

*(tylko dla uczniów na  podstawie z historii) 

 

 

KL.I. – BRAK PRZEDMIOTU 

KL.II. 

 Historia i społeczeństwo. 

Program nauczania 

 

 

Piotr Wasilewski, 

Mirosław Wiktorowski 

 

WSiP 



 

5.2 

 

5.2/LO 

 

KL.III. 

Poznać przeszłość. Program 

nauczania historii w zakresie 

podstawowym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

 

Robert Śniegocki 

 

Nowa Era 

 

 

6. 

 

6/LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Wiedza o społeczeństwie 

 

KL.I.; KL.II. 

W centrum uwagi. Program 

nauczania wiedzy o 

społeczeństwie w zakresie 

podstawowym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

 

 

Barbara Furman 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nowa Era 

  

 

6A/LO 

 

KL.I.; KL.II.; KL.III 

W centrum uwagi. Program 

nauczania wiedzy o 

społeczeństwie dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

Zakres rozszerzony ze 

zintegrowanymi treściami z 

zakresu podstawowego.  

 

Barbara Furman 

6B/LO  

KL.IV 

W centrum uwagi 4. Program 

nauczania wiedzy o 

społeczeństwie dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum. 

Zakres rozszerzony. 

 

Lucyna Czechowska, 

Sławomir Drelich 

 

 

 

Nowa Era 

 

 

7. 

 

7/LO 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Geografia 

 

KL.I.; KL.II.;KL.III                     

Program nauczania geografii w 

zakresie podstawowym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum-

Oblicza geografii              

 

Ewa Maria Tuz, 

Barbara Dziedzic, 

Barbara Korbel 

 

 

 

 

 

Nowa Era 

 



 

7A/LO 

 

KL.I.; KL.II.; KL.III; KL.IV                     

Program nauczania geografii w 

zakresie rozszerzonym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum-

Oblicza geografii              

 

Barbara Dziedzic, 

Barbara Korbel, Ewa 

Maria Tuz 

 

8. 

 

8/LO 

 

 

 

 

 

 

 

8A/LO 

 

 

 

 

Biologia 

 

KL.I.; KL.II; KL.III                    

Biologia na czasie. Program 

nauczania biologii dla liceum 

ogólnokształcącego  i technikum - 

zakres podstawowy 

 

Katarzyna Kłosowska 

 

Nowa Era 

 

 

KL.I.. KL.II.; KL.III; KL.IV                   

Biologia na czasie. Program 

nauczania biologii dla liceum 

ogólnokształcącego  i technikum. 

Zakres rozszerzony. Został 

opracowany na podst. Programu 

nauczania Urszuli Poziomek z 

roku 2012 

 

(NE-brak autora) 

 

Nowa Era 

 

 

9. 

 

 

 

 

 

 

9/LO 

 

 

 

 

 

9A/LO 

 

 

 

Chemia 

 

KL.I. ; KL.II; KL.III 

Program nauczania chemii w 

zakresie podstawowym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum-

To jest chemia 

KL.I. ; KL.II; KL.III; KL.IV 

Program nauczania chemii w 

zakresie rozszerzonym dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum-

To jest chemia 

 

 

 

 

Romuald Hassa, 

Aleksandra Mrzigod, 

Janusz Mrzigod 

 

 

 

 

Nowa Era 

 

 

10. 

 

10/LO 

 

 

Fizyka 

 

KL.I. ; KL.II; KL.III 

Program nauczania fizyki 

„Odkryć fizykę ”- dla szkół 

ponadpodstawowych. Zakres 

podstawowy 

 

 

Marcin Braun, 

Weronika Śliwa 

 

Nowa Era 

 



 

 

11. 

 

11/LO 

 

Matematyka 
 

  KL.III; KL.IV 

Matematyka z plusem. Program 

nauczania matematyki dla liceum 

i technikum. Zakres podstawowy 

oraz rozszerzony. Dostosowany 

do podstawy programowej ze 

stycznia 2018r. 

 

Małgorzata 

Dobrowolska, Marcin 

Karpiński, Jacek Lech 

 

 

GWO 

11A/LO KL.I.; KL.II                                            

Program nauczania matematyki 

dla liceum/technikum 

MATeMAtyka 

Agnieszka Kamińska, 

Dorota Ponczek 

Nowa Era 

 

 

12. 

 

12/LO 

 

 

Informatyka 

 

KL.I. ; KL.II.; KL.III 

Program nauczania informatyki 

dla liceum ogólnokształcącego i 

technikum „Informatyka na 

czasie”. Zakres podstawowy 

 

 

Janusz Mazur, Paweł 

Perekietka, Zbigniew 

Talaga, Janusz S. 

Wierzbicki 

 

Nowa Era 

 

 

 

13. 

 

 

13/LO 

 

 

 

Filozofia 

 

 

KL.I.  

Program nauczania filozofii dla 

czteroletniego liceum 

ogólnokształcącego i 

pięcioletniego technikum 

 

 

 

Monika Bokiniec, 

Sylwester Zielka 

 

 

Nowa Era 

 

 

14. 

 

14/LO 

 

 

 

 

 

Religia 

 

KL.I.  

Z Bogiem w dorosłe życie 

 

 

Komisja Wychowania 

Katolickiego KEP 

 

 

 

Jedność 

 

14A/LO 

 

KL.II; KL.III; KL.IV 
Żyć, aby wierzyć i kochać 

 

ks. T. Śmiech, E. 

Kondrak, B. Nosek 

 

 

15. 

 

15/LO 

 

 

Edukacja dla bezpieczeństwa 

 KL.I.  

Program nauczania edukacji dla 

bezpieczeństwa dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum 

„Żyję i działam bezpiecznie” 

 

Jarosław Słoma 

 

Nowa Era 

 



 

 

16. 

 

38/A LO 

 

Wychowanie fizyczne 

 

Autorski program wychowania 

fizycznego dla 4-letniego LO 

(klasy 1-4) 

 

mgr R. Zawadzki 

mgr T. Pawłowski 

mgr T. Szaryński 

mgr A. Mirek 

mgr  A. Filipiak-

Chełczyńska 

 

 

 

 

 

17. 

 

17/LO 

 

Podstawy przedsiębiorczości 
 

----------------------------------- 

 

-------------------- 

 

--------------- 

 

 

 

18. 

 

 

18/LO 

 

 

Etyka 

 

 

KL.I. ; KL.II; KL.III; KL.IV 

Program nauczania etyki dla 

liceum ogólnokształcącego, 

liceum profilowanego i technikum 

 

 

 

Paweł Kołodziński 

 

 

Operon 

 

19. 

 

19/LO 

 

 

LDDW 

   

 

20. 

 

20/LO 

 

Biznes i zarządzanie KL.I: KL.II 

Program nauczania biznesu           

i zarządzania dla liceum 

ogólnokształcącego i technikum 

Zbigniew Makieła, 

Tomasz Rachwał 

Nowa Era 

 

21. 21/LO Język hiszpański KL.I.; KL.II 

Program nauczania języka 

hiszpańskiego Descubre dla 

uczniów szkół 

ponadpodstawowych  

 

Karolina Hadło, 

Katarzyna Palonka 

 

Wydawnictwo 

Draco 

 

Szkolny  zestaw programów nauczania na rok szkolny 2024/2025 został przyjęty przez Radę Pedagogiczną  

Uchwałą nr …….. w dniu   ……………… i pozytywnie zaopiniowany przez Radę Rodziców 

 

 

 

 
 



 

 

SZKOLNY ZESTAW  

AUTORSKICH PROGRAMÓW NAUCZANIA  

W ZESPOLE SZKÓŁ OGÓLNOKSZTAŁCĄCYCH NR 14 W SOSNOWCU 
 

Numer w szkolnym 

zestawie 

programów 

nauczania 

 

AUTOR 

 

 NAZWA PROGRAMU 

 

Uwagi 

1/A mgr Anna Chełczyńska- Kotnowska Autorski program szkolnego klubu tańca cheerleaders „Volcanos” Nieaktualny 

2/A  mgr Iwona Czerwiec Autorski program wspomagający realizację godzin wychowawczych dla klasy I liceum Chcę być asertywny Nieaktualny 

3/A mgr Joanna Maciążek Absolwent Autorski program godzin wychowawczych dla klasy programowo najwyższej szkoły ponadgimnazjalnej Nieaktualny 

4/A mgr Anna Szaszkowska Informatyka program autorski dla II i III klasy Liceum Ogólnokształcącego  

5/A 

mgr Jolanta Czapla 

mgr Anna Szaszkowska 

Program autorski Przedsiębiorcze planowanie kariery dla uczniów szkoły ponadgimnazjalnej Nieaktualny 

6/A mgr Katarzyna Góral Program autorski z zakresu teorii i praktyki dziennikarstwa dla klas licealnych Nieaktualny 

7/A mgr Helena Gajerska Program autorski nauczania kultury anglosaskiej z elementami kultury polskiej w ramach lekcji języka angielskiego w liceum Nieaktualny 

8/A mgr Adam Mirek Program autorski dla klas sportowych - specjalizacja piłka nożna  

9/A mgr Sławomira Kobierska 
„Kultura żywego słowa”- autorski program zajęć dla uczniów szkół ponadpodstawowych przeznaczony do realizacji w ramach 

szkolnego koła recytatorskiego 
Nieaktualny 

10/A mgr Joanna Maciążek Psychologia dla liceum ogólnokształcącego- program autorski do nauczania psychologii w klasie II lub III LO  

11/A mgr Michał Szaryński Program autorski dla klas sportowych w gimnazjum – specjalizacja piłka nożna Nieaktualny 

12/A mgr Anna Chełczyńska- Kotnowska 
Autorski program nauczania przysposobienia obronnego dla liceum ogólnokształcącego - klasa  

o profilu sportowo-obronnym 

 
 



mgr Rafał Zawadzki 

13/A mgr Joanna Maciążek Program autorski Dzisiaj wybieram jutro przeznaczony do realizacji w klasie programowo najwyższej gimnazjum  

14/A mgr Dorota Sękowska 

Program autorski edukacyjno-wychowawczy przeznaczony do realizacji na lekcjach religii w klasie III Gimnazjum Życie 

liturgiczne 

Kościoła 

Nieaktualny 

15/A mgr inż. Katarzyna Dziąbek Program autorski zajęć pozalekcyjnych dla licealistów Wielkość pieniądza, czyli zasady gry na giełdzie Nieaktualny 

16/A mgr Anna Chełczyńska-Kotnowska 
Projekt działania lokalnego dla uczniów Gimnazjum nr 24 w Sosnowcu, służący promocji aktywności fizycznej oraz 

prawidłowego sposobu odżywiania się młodzieży 
Nieaktualny 

17/A mgr Anna Szaszkowska 
Autorski program Wewnątrzszkolny System Doradztwa Zawodowego przeznaczony do realizacji  

w Gimnazjum Sportowym nr 24 w Sosnowcu 

 
Nieaktualny 

18/A mgr Inga Bal-Grądkiewicz Program nauczania języka angielskiego z elementami języka biznesu dla liceum ogólnokształcącego Nieaktualny 

19/A mgr Marcin Jaroszewski Podstawy funkcjonowania mediów i ich rola w kreowaniu wizerunku. Nieaktualny 

20/A mgr Małgorzata Wieczorek Edukacja medyczna.  

21/A mgr Katarzyna Adamska Program autorski Język rosyjski w biznesie przeznaczony do realizacji w klasie II i III LO o profilu menadżerskim. Nieaktualny 

22/A mgr Małgorzata Wieczorek Program Szkolnego Koła Miłośników Filmu Nieaktualny 

23/A mgr Małgorzata Wieczorek Program autorski zajęć z zakresu edukacji filmowej Nieaktualny 

24/A 

mgr Rafał Zawadzki 

mgr Tomasz Pawłowski 

mgr Michał Szaryński 

mgr Adam Mirek 

mgr Anna Chełczyńska-Kotnowska 

Autorski program nauczania wychowania fizycznego dla gimnazjum – III etap kształcenia  

25/A 

mgr Rafał Zawadzki 

mgr Tomasz Pawłowski 

Autorski program nauczania wychowania fizycznego dla liceum – III etap kształcenia  



mgr Michał Szaryński 

mgr Adam Mirek 

mgr Anna Filipiak-Chełczyńska 

26/A 

mgr Edyta Kłosowicz 

 

Program nauczania języka niemieckiego z elementami języka biznesu w liceum ogólnokształcącym. Kształcenie w zakresie 

podstawowym 

 
 

27/A 

mgr Jolanta Czapla 

mgr inż. Katarzyna Dziąbek 

Program autorski klasy menedżerskiej  Nieaktualny 

            28/A  mgr Trajer Marta 

Program nauczania języka włoskiego dla uczniów gimnazjum, opracowany w oparciu o 

Program nauczania języka włoskiego dla szkół ponadgimnazjalnych autorstwa Elżbiety Jamrozik, Agnieszki Rylukowskiej i  

Marii Załęckiej (do podręcznika : Marin Telis, Albano A. : Progetto italiano junior 1. Podręcznik + ćwiczenia + CD, Edilingua 

2011, 319/1/2011) 

Nieaktualny 

            29 /A mgr Dominik Kowalski 

Program nauczania etyki w gimnazjum opracowany w oparciu o program nauczania etyki dla szkół ponadgimnazjalnych 

Sylwii Sapocińskiej i Alicji Rosiak. Etyka . Zakres podstawowy.  

DKOS-5002-03/07 

 
Nieaktualny 
 

30/A 

mgr Małgorzata Wieczorek 

mgr Aneta Wieczorkowska 

Film w kształtowaniu prawidłowych postaw u młodzieży. Program własny do zajęć terapeutycznych z młodzieżą klas 

gimnazjalnych i licealnych. 
Nieaktualny 

31/A mgr Jacek Dyja Koszykówka w gimnazjum. Program szkolenia na okres nauki w Gimnazjum Sportowym nr 24 w Sosnowcu Nieaktualny 

32/A 

mgr Anna Filipiak-Chełczyńska 

mgr Monika Stachowicz 

Innowacja dla klas mundurowych  

33/A 

mgr Magdalena Piaskowska 

mgr Lidia Rok 

Innowacja językowa dla klasy  trenersko-językowej  

34/A 

mgr Joanna Maciążek 

mgr Anna Zawadzka, 

mgr Michał Szarzyński 

 Innowacja trener personalny dla klas trenera personalnego  



35/A mgr Małgorzata Wieczorek             Edukacja Medyczna. Innowacja pedagogiczna o charakterze metodyczno-organizacyjnym.  

36/A mgr Monika Stachowicz 
Program szkolenia podstawowego służb mundurowych oraz cywilnych Rzeczypospolitej Polskiej dla uczniów klas 

mundurowych liceum ogólnokształcącego 
 

37/A 

mgr Katarzyna Dziąbek, 

mgr Aneta Wieczorkowska, 

 

Klasa menedżerska (menadżerska). Nieaktualny 

38/A 

mgr Rafał Zawadzki, 

mgr Tomasz Pawłowski, 

mgr Michał Szaryński, 

mgr Adam Mirek, 

mgr Anna Filipiak-Chełczyńska 

 

Autorski program nauczania wychowania fizycznego dla czteroletniego Liceum Ogólnokształcącego (klasy I, II, III, IV)  

39/A Polski Związek Judo 

Program Szkolenia Sportowego w zakresie judo w Sportowej Szkole Podstawowej. Klasy I-III. Program obowiązujący i 

opiniowany prze Polski Związek Judo realizowany przez Instruktorów Uczniowskiego Klubu Sportowego OKTAGON w Klasach 

Sportowych o profilu Judo SP 40 w Sosnowcu. 

 

40/A 
mgr Karolina Kobuszewska, Adrian 

Kisiel 
Program Szkolenia Sportowego z zakresu pływania ukierunkowany dla klas 1-3 w Szkole Podstawowej nr 40 w Sosnowcu  

                                                 

 

 

 


